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Des jambons bidons,

des phosphates

qui se battent

avec les glutamates

et des étiquettes

gur grosses tétes,
nourrir quand

on compte ses

centimes d’euro,

ca reste possible.

Mais on est s(r

d'y laisser sa santé.

Par Patrice Bollon
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u jambon premier
hmmﬂmullm
che de 50 g - solt 6€ le
kilo -, deux & trois fols
mhud:ﬁqwk-h.bel
l- ; 200 g de mug-
deux por-
I.iunl enfants, pour
moins de 1,50 €, c'est-
a-dire trois fois rien,
10 F d"autrefols ; deux lorraines
de 150 g chacune & 2,50 €, solt, accompa-
Manpmm
h dhnduuupuﬂﬁmnﬂlhlidu
pour pagquet de cigarettes. A
hﬂldmlumwmdﬂmm
hard discouniou & considérer les produdts
Towr costdes omn se dit que le
mende dans lequel on vit auralt
Byzance alimentaire i nos anobres. On salt
que Ia pauvreté progresse en France (1),

Mais, au prix ol sont ces produits, tout le  des

mende devrait pouvoir, au moing, manger
4 sa faim. Ceux qui n'y arrivent pas, c'est

qu'ils jettent leur argent par la fenfire en
fumant. Ou en buvant de alcoos |
La lecture des étiquettes de ces trois
produdts - un exercice que chacun devrait
4 pratiquer (line Pencadré p. B5) -
roidil ce premier enthousiasme, Car,
si ces produits sont tellement bon mar-
chi.n'mpnfuuqﬂyldnm'dl:
« jambeon = premier prix n'est ainsi que
I'épaule, un morcean de moindre valeur
quie la cuisse, aves laguelle sont produits
les vrais jambons, les seuls qui deviaient
pouvoir, en théorle, sappeler alnsi. Et, si
o examine de pris 'étquette, on découvre
autre chose, de lues Enuidtant :
laviande propremient dite ne reprisente que
75 % du poids total ; et il arrive fréquem-
ment que, dans ce type de prodults, ln pro-

une portion descende 360 % | Le reste 7 Du sel,

i sucre, des sucres de blé et de mals, et de
celie ean pulsse s’ agriger,
tes, utilisés comme lants
ef fixateurs d' humidité. B ce nest pas e
sl « additif » alimentaire que comporte ce

Ve, By, pour



Paris, dans le quartier de
Belleville, il n'est pas rare de voir,
b s, des immigrées chinoises

trier ke conteno des Fulutu‘llgl-\

des prandes surineet. Ce gu'clles
{th-&mhnmtmﬁiuﬂ
Fgumes trop midcs, passés ou
abimiés, gue b= supermanchis song
obligés quotidiennement de jeter.
Latie pralique a TmhoEes exkEté

O it rofar
Halle= T

1 les emprboyis dies
o hud de Rungis

miettent die ofité, pour les cdochards
o bes associations caritatives, des
cageots endbers de primewns qui ne

5

J1 |
1R
sonl phs présentables. Le probléme,
c'est goe oo fruits of lpumes

trop mirs ou abimés diveloppent
rapidement des micm-amganismes
tris luxigues, comm la patuline

de kn pormimne quil stthaque notrne
systime nerveuy ef amoindrit nos
difenses rnmunitaires. [ ne fao
donic pumads funger une PO
giide, méme i on la falt culre ou
qucn en retine ks parthe motsie

le= mwotoxines, les champigrons
ekl provisquent oes moisissures,

s difTusnnt dares Ienscmble du

fruiit et résistant & a chaleurs

CLasses

genre de . Parrni bes divers « E » sui-

vis d'un par lesquels on 4 coutume
gelududﬁm Of ¥ trowve en effet aussi
en

rassé de ses globules rouges,
blanes et de ses plaguettes !
Ce liquide est censé appar-
ter des protéines et du goil
a l'ensemnble. Sans parler des
SUpPOMNSs angmatiques sur lesquels vient se
grefier toute b garmme des gotits anificiels.
Bref, en lleu et place du jamban annance,
on esten présence de ce qu'on appelle une
« viande reconstitude s,

‘assiette!

Méme chose pour les nuggets ; ils com-
portent autant de panure (30 %) que de
viande - le reste étant constitué de marie-

coses ef, toujours et encore, d'une flopée
d'addltifs en tout genre. Quant & la qui-
che, elle fait, s 'on ose
miewx encore : le ny
reprisente deus muoins
en pourcentage (15 %) que
la [32 %), Un chiffre
doit, en outre, ftre encore
e« jambon s utilisé
étant du méme acabit gue
celui gue nous venons de
décrire. 5i on en retine I'eau
qu'il contient, la quiche lor-
raine n'incorpone donc pas
plus de 10 % de porc ! Une
pratique que ['on retrouve, en plus perfec-
tionnée, dans bes prists pour be
la viande de
miais de
la garniture seulement. Le petit pain repré-

sentant 20 % du produit, ka proporion de
bueuf est done i rapporter aux 80 % restanis.
Résultat : be hamburger contient molns 'un
tiers de viande, Bt, pour ceriains uits
similaires, qui ajoutent des pro de
saja, on peut descendre & 10 % !

Auvu de ces informations, on pourrait

belge qui a travaillé pendant trente ans
pour lindustric agroalimeritaire &t a donc
en quelque sorte vécu « dans bes cuisines =
de nos nouveaux aliments, révide oo chif-
fre effarant : avec 100 kg de viandes diver-
$i%, 0N st aujound’hui de produlre
quelque 140 kg de s jambon = |

ﬂ:n:ﬂnw -

@ ormance (rés peu e le,
quand on wuggmmmmm:'mﬂm
sanitine que ces pratiques peuvent entral-
ner chez les consommateurs : = Les chal-
nes de hard discount, explique le Dr Jean-
Michel Coleen, eoasteur, avec Patrick

alimeniz (3}, manien volonniers un discours
social”: s elles fabriquent des prodults aucd
ben rarchi, c'est towt profit potr b consom -
mcetenr, Bvelles y arviveny, prétendent-elles,
perce qu'elles rogrent sur fes cotits de dis-
tribution ou de gestion des

ruagasing er les

des aliments de Cest vrad poir e
part. Le seandale, cest qu'il arrive ausst, e
midrrg souvertd, qredles fassen des deonormies
suer L qusnlivd des ingréclients. O se retrouse
airsd pew & pew devant ue nowrrifane d

ledrs pilesses. Sewls cerce gud en ont les
FIRTATTLE e 58 Reearrir auee des prodults -
de qualitd, formdés de protéines nobles avec
um iRl dadditlfs. Aux pauvres les ©
bas morceaus, les viandes reconstinubes ot
La prolifération des additifs... »

Une accusation que confirme, en la
nuancant, Charles Wart : « Blen gu'on me
eonnaisse pas les chiffres evaces, les indus-
triels de Nagroalimeriaine, qui ne sont pas
des philanthrapes, réalisent sans doute des
rrarges d peu pris &uialentes surles pro-
it bes de prrnne of sur les margues, »
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¥ Cela din, b r.i-gh' T T T L T L
s chier est forcement die pilns frieiaise
qrelifd, quee, comme Fon i, "l quealitd
e’ st Inin d tire aitomatiqie. On peut
déperer beaueaup d argent of manger trés
vemime e ckpaote fave I i iy a e
vernenf rilya
premiers pric queasi identiques en qualisd
L mq‘lm ; rragis il fensit, blen sir,
les irouver...

Pour &re Il.utﬂ. Cethe remnangue a cepen-
dant ses limdtes. 5l certains produits premier
prix sont équivalents 3 ceux des marques,
netamment pour les plus simples d'entre
eux qui ne peuvent incorperer des addi-
tifs, teks quae 1o kit et be bewrre, il reste qu'ils
utilisent, en régle générale, des L]

de mains bonme qualité ; et quautant pour
des questions de colit que pour des besoins
de présemal:l-nn ils ont davaniage recours
4 des additifs. Au demeurant, ces dermiers
e sl pas mfﬁmdll Rares sont ceux
squi prisentent des inconvénients majeurs
ditmient répertoniés. La perspective change
quand on prend en compie les consdquen-
ces i long terme de certaines habinwdes ali-
mentaires. Car des produits inoffensifs en
petites quantités avoir des effets
niéfastes sur lasanté déslorsqu'lls sont ingé-
rés quedidiennement. La présence d’'une
quantité de glucose plus importante dans

Jes produits de premier prix que dans les
marques fait ainsi que, sion s'y cantonne, on .

finit par ingurgiter des quantités triks impor-

tanies de sucres. Ce qui pourrait expliquer

la prévalence de 'obésité dans les classes
vorisies,

Pertes de connalssance

Mime chose pour certaines huiles moins
chires et donc trés utilisées dans les pro-
duits bas de gamme. Cest le cas de Fhuile
de palme, en réalité davantage un corps
gras,qujuprﬁemamlnrma solide &

merit ces produits finissent done par avaler
iree grande quantitd de ce oorps gras sk,
quil pewt entrafner, d ba longuee, lapparition
dhe preodnlirmes candfovasculaines. =
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LA LUTTE DES GLASSES.

Le recours au glutamate, un exhaus-
uu:degum.:pl.pmpnhnhuwdﬁ
alimenits &t qu'on trouve & 'état naturel
dans la sauce de soja, n'est pas non plis
innocent : sows le nom de « syndrome du
restaurant chinods », [ peut provequer,

i hautes doses, des nausées, volre des

pertes de connaissance. Quant aux poly-
phosphates, utilisés dans la charcuterie
et dans la . certains les soup-
gonnent d'acero l'hyp:rmivlli des
enfants. Bien siir, des études sont

Pnr

Mhmdulhﬂ:pm

um el moyen ; lire attentivement

kunéﬂqutlhu.ﬂiﬂréﬂrlt IORL 87y LPOLvE.

Outre e nom du produit et Ia date limite de
consommation, ainsi guiune adresse
on peut avoir recours en cas de contestation,

i laquelle

les Industriels de I:gm&]hn:nlulm soni en

ternpirature amblante, qu'une hulle propre- effet obligés d'en indiguer la composition. Mais
mndmconml'm Ia réglementation comporte de nombreuses
encore Jean-Michel limites, Vabond, parce que les fabricants ne
= Dien e oo Corps s, quon 2 sont pas tenus de spécifier les pourcentages des
s T polyphosphates I[.nmgrﬁdjndnls qlul m:ll:n'itndhm{ m;:.'gl.naleméraﬂnl.
encore principalernentdans la e A ‘ordre dans lequel ceux-ci sont e
fabricarion des savons, reléve de la charcutene indique done leur importance en poids dans
de la cardgorie des acldes gras 08T 00 E 0 ) ) (25 le prodult - I-.mu: in[mmd lr::riﬂ“ "ﬂﬁ'":;:h il
1 = SECON te tde oe

corpa prodiat narureiement IICEAS e PRk e o oo récerti o
Twmrrm cond I'hyperactivité industriels n'a i pas non phus i faine éal
queEnt que i peu s A de Ia composition des éléments en guelque
COMSOMTRion rest pas en soi des enfants. sOrte « w it partir desquels ils
ndfisie, sl elle reste marginale. élaborent leurs propres produits, Or, dans
Mdﬂ.ﬂpdmmfﬁmﬁuhﬂpﬂﬁ es in ts peuvent s¢ loger des matiéres

prubhu.c'ﬁ:w corme il sagit d'un génétiquement modifices, ainsi que toutes
ingrédient bon marché, lagroallmentalre sortes d'additifs, v compris les plus nocifs.... La
i fencarce d en mmrrdummmpmv Cnnunumu;lé £ :hmahlmL@ﬂ:]j“m
duits premier Les personmies risgle pour changer oses, qui s'applique
des raisons de mmmmm depuis le 25 novembre 2045 ; mals elle nest

pas toujours respectée. Blen d'auires pratiques
contrecarrent la nécessité de iransparence des
produits agroalimentaires. Il y a d'abord les



<o PASSE AUSS] PAR L'ASSIETTE |

les aureurs o' un petit lvee, Toxigues oli-
rreyitaires (4], elles ne concernent qu'une
centaine de produits paran, alors qu'ilen
existe des milliers evque, & chigue salsan,
lindustriec agroalimentaire en invente de
nowveaux ! 5 développent ainsi des ris-
ques alimentalres gu'an ne salt pas év-
Tuer. C'est Je L'nm!rql'nn.pnnamc.ce sulys-
timut du sugre utilisé dans la plupart des
sndns o4 des yaourts light. Pour certains,
cet éduloorang est le diable ; powr d'sueres,
tne substance inofensive. Autrement dit,
on ne salt toujours pas queks sont ses effets
i lomg terme. .

Les inconnues de [Nonisation

56 on v ajoure ia récupération des fruits el
des légumes difraichis jerés A la poubelie
par les supermarchds, qui séerétent dies
chompignons s woodgques (lire Uenca-
dné p. B3), et les il.'LJ!:l||.'|1||.-.-\. dionisation,
cest-d-dire de destruction des microbes par
imrnckimtioay, dond on fnore |es retombées
sanitaines, on peut sedemander s, commae
Fécrit be Pr Hercherg, directeur de rechercie
&' Inserm et vice- président du Programme

satkanal mutrition santé (FNNS), iest pas
en train de naltre une véritable « fracrure
muiritfonnelle s, Comume < L lutte des clas-
505, QUe certaing anl enlenmie, resurgissait
anrjouerd hui subrepricemient
dans nos assieties, = Mime
5anfis g padidnir réirolytion-
Fietive, paursuit jean-Michel
Colwn, on ne peut quee s'alar-
rivay, e o st nudrition-
rigte, du développement de
cetre pourelle fndpeling, plus
eliserite, muals foud s offec-
e e fnfindment plus sonr-
notse g bes prdoddenies. Ce
el atiteans qrae, comrne e mon-
Irend coriains premiers prix,
avee wn pew de veldonrd, I est possibde de
Jiabricpner clos enltimers ol Bewrra qrudind d dles
Prix relarlperen iadinds, sains eriirainer de
probimes sanitaies, Dy point de vue o wn
calcul deowosmigue rationnel, ces probibmes
risgrent o aillewrs de cotlien & long terme,
Bewacodnp privg cher & Do colleciivind que les
petis profits réallsds per s fndistries sur
b el olies classes didfavarisdes, »

APPRENONS
.A LIRE
LES ETIQUETTES

ool el

I8 limite du niensonge, I} fant savolr ainst

gue, quand un produll s'annence « sans sucres

afeuitiés v, cela ne pas qu'il ne comporte e paros

s. De : Im".'ﬂml'i‘rr;

]
ok
FAE .

*D'un point
de vue
EConomicue,

ratiques

de colter cher

a la collectiy

Diaus son demnier rmpport, ke Pr Hercherg
donne ainsi qm.-lqur;-:i chiffres alarmanis :
les eancers d enfants. dont on peut pen-
ser qu'ils tennent, outre & b pollution, &
ces habitedes alimentaines,
ne cessent de progresser, 11
v a vingt ans, ce n'¢aient
que des cas manginauy ; ils
deviennent aujourd bl des
msaladies presaque = couran-
e w, Mémae chose pour [es
désorlnes candisques. 511 ef-
et dr "abcool et do tbae est
avind, I'ingesthon de gradsses
sptundes pose problime. Ce
sont done towles nos habi-
tuddes alimentaires gqu'il B
revolr Le P Herobesit propose Uinstitution
de = ehéques de frits et Iégumes =, permet-
tand o popaslations défmorisées d'acherer
des produits frals « & flres « dani 6 parai
avere quiils blogquent les cancers. « I fau-
freniy seains olowiter aoessd, afoute Chardes Wart,
renedr fes rapporis die ponveir ensne les dis-
tributenrs el industries agroalimentaine
La irés forte concurmemor & laquelle se Nprens
tes ehains de distribution expligque en effer
certaines cirives ;s dles ineluntriols ford mdne

de nisister & un abaissement de la qualité, les

Bouder les prodults
Autant d'aménagements qui ne devraient
Ellnmlpﬂ faire oublier I'action & la fols
plus simple et la plus efficace : celle des
teurs, {ls disposent en du mioyen
chantage supréme : celul de bouder les
produits qu'on leur propose, Comme si
acheter tel o ted aliment revenaitd « voter »
pour ou contre la diffusion de ce produit.
Réduire la fracture nutritionnelle passe
fuwmmmmuw

par
appréciation des s ot des défauts
sanitaires de nos & coordonmer
notre consommation, tout
dement changer... m PB. PANRIEROE
{17 Sy Mariio Alirmct fin Mewrnlle Gritiee sociale, S
00, aee S, i e F sl oy Frangal, sll 10 % de
popolstin, dspodsiont dv 15 € 4 55 € par jour powr ool
mine loory chipansas, salt 16 4 1€ jpoor s s
) it Ay, 05
1T Fiamwmarion, 208
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