e

Elevés comme ils le sont, pouvons-nous espérer que nos enfants soient un jour tentés de préparer des repas a ba

se de prudﬁii;_frais?

Un livre réquisitoire met les pieds dans le plat

Toute la vérité
sur la malbouffe
en France

Poursuivant ses enquétes menées pour « Marianne »,
notre collaboratrice Isabelle Saporta dresse un état
des lieux effrayant de la nourriture et du gotit en France,
abandonnés aux seules mains des industriels. earpirico ttcasse
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Venjeu est d'informer le citoyen consommateur des dangers qui le guguenl sur };s;ay:t_lnmgzs chamarrés de la grande distribution.

laura fallules statistiques alarmantes
publiées parles défenseurs de I'envi-
ronnement et les rapports accablants
de nombreux organismes de santé
pour comprendre que, si des mesu-
res drastiques ne sont pas prisesau
plus haut niveau pour corriger les
dérives d'un systeme néolibéral faisant
de la nourriture humaine la source de ses
plus macabres profits, le principal souci
de notre civilisation sera son alimenta-
tion. Les anciennes maximes « Dis-moi
ce que tu manges, je te dirai qui tu es »
et « On creuse sa tombe avec ses dents »
ne se limitent plus désormais a l'individu
mais intéressent la société tout entiere.
Ce n'est plus seulement le comportement
personnel du simple consommateur qui
déterminera l'évolution de la fagon dont
I'homme doit se nourrir, mais une prise
de conscience collective apte a bousculer
des pratiques totalement dominées par
la logique du marché,

Journaliste a Marianne, ancienne colla-
boratrice de Jean-Pierre Coffe a France Inter,
[sabelle Saporta explore depuis plusieurs
années I'univers complexe et sournois de
la malbouffe. Une expérience vécue par
celte trentenaire comme larévélation d'un
danger insoupgonné pour qui ne prend
pas le temps de lire I'étiquette oul'embal-

lage du produit saturé de chimie, pour qui
ne comprend pas & temps que 'industrie
agroalimentaire, si soucieuse naguére d'ac-
complir des prouesses technologiques pour
nourrir 1a planéte, redouble a présent de
malice pour multiplier ses profits financiers
surle compte de la santé publique.
Letableau dressé par notre
consceur, dans un ouvrage au
titre aussi édifiant que per-
cutant, Ne mdchons pas nos
maux, décortique étape par
6tape, secteur par secteur,
le processus économique et
social ayant conduitle monde
occidental a s’éloigner de la
nature pour s'engraisser,
Conditionnement génération-
nel, oukases dumodernisme,
littérature culinaire, cantines
scolaires, fracture alimentaire,
marketing, discours indus-
triels, intoxications média-
tiques, subterfuges technologiques, normes

administratives, maquillages aromatiques,

voracité de la grande distribution... Isa-
belle Saporta passe chacun de ces chapitres
au peigne fin de sa verve investigatrice.
Le dossier portant sur la fagon dont nos
enfants sont nourris a I'école interpel-
lera parents et adultes, puisque c’est par
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L industrie
agroalimentaire
redouble de

malice

strle ¢ mple
g f e
de la sante

I'apprentissage du goiit que la jeunesse
pouwrra & la fois s'extirper d une sinistre fata-
lité alimentaire et saisir toutes les nuances
d'une nourriture saine etsavoureuse, Mais
I'enquéte expliquant pourquoi les revenus
les plus modestes sont évidemment les plus
enclins amal manger, et, la crise aggravant
cette terrible réalité, comment
certains n'ontaucune chance
de s'en sortir, donne toutes
les dimensions du drame que
s'appréte a traverser la société
contemporaine.

Ne méchant pas ses mots,
lajournaliste n'en a pas d'assez
durs pour s'indigner devant
les pratiques de la publicité :
« Pour parvenir a leur fin, les
publicitaires sont préts a tout et
notammenta prendre les mar-
mots par leur talon d'Achille.
Quandelle cible les plus jeunes,
la pub use et abuse des héros
de dessin animé afin de promouvoir des
produits de margue. » Ainsi nos cheres tétes
blondes ont la téte truffée de messages
nocifs et d'images vénéneuses, ol les
sucres les plus abjects, les graisses les plus
immondes, les additifs les plus infames et
les conservateurs les plus dégueulasses
finissent lentement, mais stirement, »










